
LETNÍ ROZVRH 

JÓGA

Pondělí: JÓGA  19:00 – 20:30

Středa: JÓGA  17:30 – 18:30

JÓGA  19:00 – 20:00

Lektorky se střídají, bližší info v rezervačním systému.

Rezervaci provádějte přes rezervační systém.

BOSU & FYZIOTERAPIE

Úterý: Zdravotní cvičení BOSU s Veronikou 11:05 – 12:00

BOSU REHAB s Danielou 17:30 – 18:25

BOSU CARDIO  s Danielou 18:45 – 19:40

BOSU REHAB s Veronikou 20:00 – 20:55

Fyzioterapie pouze akutní případy.

Rezervace provádějte u Veroniky.


